Marinierter Lammschiogel

Personenzahl 4

Minuten 20

Zutaten

éimgﬁisch a 100 g aus dem 8 Scheiben
Rapsél 2EL
WeiBwein, trocken 1/81
bunter Pfeffer 1EL
Salz

jel T!_ getr. Salbei, Rosmarin, 0
Thymian

Far den GemisespieB: 0
mittelgroBe Zwiebeln 4
Zucchini 4
rote Paprikaschoten 2
groBe Champignons 8

Zubereitung

Wein in eine Schiissel geben, Gewiirze und Krauter zufligen. Die Lammscheiben ca. 2 - 3 Stunden darin
einlegen.

Trockentupfen, mit Ol bestreichen und auf dem vorgeheizten Grill ca. 4 - 5 Minuten von jeder Seite grillen. Fiir
den SpieB die Zwiebeln, Zuchini, Paprikaschoten und Champignons putzen und in Stiicke zurechtschneiden.
Abwechselnd auf den SpieB stecken. Mit Ol bestreichen, pfeffern und salzen, zum Garen mit Alufolie auf den
Grill legen.



